
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Verwerking 13.4. – ‘De opwekking van Dorkas’  

 

BarmHARTigheid: maak of doe iets met je hart!  

 

a. Weggeefhart:  

 

Nodig  

Stevig (wit) papier  

Stiften of kleurpotloden  

Schaar  

Lijm  

 

Werkwijze  

Teken 3 harten aan elkaar. Ze moeten met de onderste punt en één zijkant aan elkaar getekend 

worden. Teken bij het derde hart aan de ‘lege’ kant een plakstrook. Knip het uit, vouw de lijnen, plak 

de plakstrook van het derde aan het eerste hart. Je hebt nu een mooi bakje om bijv. snoepjes in de 

doen. Geef het weg.  

 

 

b. Help een ander:  

 

Nodig  

papier  

pen  

stiften of kleurpotloden 

  

Werkwijze  

Bedenk een leuke opdracht om anderen te helpen. Schrijf of teken die op een hart. Je kunt denken 

aan: voor iemand bidden, de vaat doen bij een oudere, een wandeling met iemand in een rolstoel, 

boodschappen doen voor iemand die ziek is. Schudt de harten en deel ze uit. Laat iedereen zijn 

opdracht in de komende week uitvoeren.  

 

 

c. Doosje met harten:  

 

Nodig  

Kartonnen of houten doosjes  

Hartenstickers  

Evt. porloden, stiften of verf  

 

Werkwijze  
Versier het doosje met de hartenstickers. 
 


